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日本とリトアニア間には、一般査証免除取極が結ばれているため、観光や知人訪問等を目的とする短期滞在（９０日以

内）については、査証を取得する必要はありません。但し、リトアニアはシェンゲン協定に加盟していることから、リトア

ニア以外のシェンゲン加盟国に滞在した期間も、この９０日間に含まれることになります。 

２０１３年のシェンゲン国境規則の改正により、シェンゲン域内での短期滞在期間の計算方法が「あらゆる１８０日の期

間内で最大９０日を超えない」期間となり、パスポートの有効期間が出国予定日から３ヶ月以上残っており、かつ、１０

年以内に発行されたものであることが必要ですのでご注意願います。 

リトアニアは１万ユーロ（及び同相当額を超える外貨）を超える現金の持込み及び持出しに際して申告が必要なので、

ご注意下さい。また、リトアニアへの入国、滞在には、海外旅行保険へ加入し、保険証券原本（英語等で記載）を携行

するようにしてください。 

リトアニアの政治・社会情勢は、概ね安定しており、治安についても比較的良好と言えます。しかしながら、過去には

邦人被害の事件も発生しておりますので、ご注意下さい。 

治安状況の特徴としては、テロの脅威度は比較的低いとされているものの、犯罪の発生率は日本の約３倍となってお

り、特にスリ、置き引き、路上強盗等に注意が必要です。 

☆ 外出時は、常に周囲の状況に注意。特に、鉄道駅、バスターミナル、夜の繁華街及び市場付近。夜間の一人歩き

は避ける。 

☆ 飲食店やバス等公共交通機関では、置引きやスリなどが多発。所持品に注意を払う。 

☆ レストラン、カフェ及びバー等では、置き引き多発。夏のオープン・カフェ時期には置き引きが急増。 

☆ アジア系は数が少なく目立つ。日本人＝金持ちというイメージを持たれやすい。支払いの際は、財布の中身を他

人に見られないように。 

☆ 街路や飲食店などで、偶然知り合った人には注意が必要。特に向こうから近づいてくる人物は要注意。 

☆ 観光地での写真撮影等の声かけを伴うスリやひったくりに警戒を。 

☆ 流しのタクシーに乗車せず、タクシー会社に電話して呼ぶ方が確実で料金も適正。（電話オペレータに英語が通じ

るタクシー会社：Martono Taksi; Tel 1422, Smart Taxi: Tel1820 ※タクシー乗車に伴うトラブル等が発生しておりますの

で、ご自身の責任で十分注意のうえご利用方お願いします）

 

リトアニアの交通死亡事故者数は、人口１０万人あたりで、日本と比較した場合、2.6倍以上に上っています。総じて運転

マナーは良くなく、信号無視や急発進をしたり、速度オーバーで走る車両が目立ちますし、飲酒運転も多いとされていま

す。道路の舗装状況は悪く、車道と歩道とを問わず陥没している箇所が多く、マンホールの蓋が破損したり、はずれたり

することも希にあります。歩行の際は、必ず歩道を歩き、道路横断の際は、多少遠回りをしても、信号付きの横断歩道を

利用するなど自己防衛に努めて下さい。 
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2013年4月現在 

【面積】6.5万平方キロメートル 

【人口】291.6万人（2014年：統計局） 

【言語】リトアニア語 

【宗教】主にカトリック 

【政府】ダリア・グリボウスカイテ大統領 

    アルギルダス・ブトケビチュウス首相 

【首都】ビリニュス  

【経済成長率】3.0％（2014年：統計局） 

【GDP】363億ユーロ（2014年：統計局） 

【一人あたりGDP】12,368ユーロ（2014年：統計局） 

【在留邦人数】68人（2015年4月現在） 

【日本の対リトアニア貿易】（2014年：統計局） 

輸出：3,694万ユーロ、輸入：2,679万ユーロ  

【日本の対リ貿易主要品目】（2014年：統計局） 

輸出： 自動車、電気機器・機械類、ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ・ｺﾞﾑ類等 

輸入： 光学機器、家具、繊維製品、乳製品等 

【邦人旅行者数】年間14,526人（2014年：統計局） 

 
在リトアニア日本大使館（Japonijos ambasada Lietuvoje） 

所在地： M.K. Čiurlionio g.82b, LT-03100, Vilnius 

電話：①業務時間内（月～金、9:00～17:30）：+370-5-  

     231-0462 （※リトアニア国内からは(5)231-0462） 

    ②業務時間外：+370-612-74545（携帯）（※リトアニ 

      ア国内からは8-612-74545） 

Fax： +370-5-231-0461 
 

総合救助センター（エマージェンシー・レスポンス・センター） 

警察・消防・救急車（２４時間対応、英語可） 

112番をダイヤルして下さい。リトアニア国内共通 
 

診療施設（日本人がよく行くプライベートクリニック。英語で

の受診が可能） 

①Medicinos Diagnostikos ir Gydymo Centras(Medical 
Diagnostic and Treatment Center) 
所在地：V.Grybo g. 32a, LT-10318, Vilnius 

電話：(5) 233-3000 

携帯：8-698-00000 

URL: http://www.medcentras.lt  

②Baltic-American Clinic 
所在地：Nemenčinės pl. 54a, LT-10103, Vilnius 

電話：(5) 234-2020 

携帯：8-698-52655, 8-682-14000 
URL:http://www.bak.lt  

③Kardiolita  
所在地：Laisvės pr. 64a, LT-05263, Vilnius 

電話：(5) 239-0500 

携帯：(5) 239-0530 
URL: http://www.kardiolita.lt  

④Northway medicinos centrai (Northway Health Centre) 
所在地：S. Žukausko g. 19, LT-08234, Vilnius 

電話：(5) 264-4466  

URL: http://nmc.lt  
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☆助けて！Gelbėkite ! (ゲルベキテ) 

☆警察 Policija (ポリツィヤ) 

☆警察を呼んで下さい。Pakvieskite policiją. (パクヴィエスキテ ポリツィヤ) 

☆泥棒！Vagis ! (ヴァギス) 

☆盗難に遭いました。Mane apvogė. (マネ アプヴォゲ) 

☆病院 Ligoninė (リゴニネ) 

☆救急車を呼んで下さい。Pakvieskite greitąją pagalbą. (パクヴィエスキテ グレイタヤ パガルバ) 

☆気分が悪いのです。Aš blogai jaučiuosi. (アシュ ブロゲィ ヤウチュオシ) 

☆英語を話せる人はいますか？Ar čia kas nors kalba angliškai ? (アル チャ カス ノルス カルバ 

アングリシュカイ) 

☆火事だ！Gaisras ! (ガイスラス) 

 
固定電話 

固定電話→固定電話 

 最初に8をダイヤルし、市外局番－電話番号をダイヤルします。ただし、市内通話の場合は、電話番号のみの
ダイヤルで架けることができます。 

【例】 

＜ビリニュス以外の都市から当館に電話を架ける場合＞ 

8－(市外局番)－(電話番号) 

8－  5     －2310462 
＜ビリニュス市内から当館に電話を架ける場合＞ 

(電 話 番 号) 

2310462 
固定電話→携帯電話 

 最初に8をダイヤルし、市外局番(6)－電話番号をダイヤルします。 

【例】当館の緊急電話に電話を架ける場合 

8－(市外局番)－(電話番号) 

8－  6  －1274545 
 

携帯電話 

携帯電話→固定電話 

 最初に8をダイヤルし、市外局番－電話番号をダイヤルします。 

【例】当館に電話を掛ける場合 

8－(市外局番)－(電話番号) 

8－  5     －2310462 
携帯電話→携帯電話 

 最初に8をダイヤルし、市外局番(6)－電話番号をダイヤルします。 

【例】当館の緊急電話に電話を掛ける場合 

8－(市外局番)－(電話番号) 

8－  6    －1274545 

 

こんにちは。Laba diena. （ラバ ディエナ） 

さようなら。 Viso gero. （ヴィソ ギャロ） 

ありがとう。Ačiū. （アチュー） 

すいません。Atsiprašau.（アツィプラシャウ）  

はい／いいえ Taip / Ne. （テイプ／ネ）  

数字 

１ vienas（ヴィエナス）２ du（ドゥ）３ trys（トリース） ４ keturi（ケトゥリ）  ５ penki（ペンキ） ６ šeši（シェシ） ７ 

septyni（セプティーニ） ８ aštuoni（アシトゥオニ） ９ devyni（デヴィニ） １０ dešimt（デシムト） ２０ dvidešimt

（ドヴィデシムト） ５０ penkiasdešimt（ペンキャスデシムト） １００ šimtas（シムタス） １０００ tūkstantis（トゥク

スタンティス） 

今日šiandien（シャンディエン） 

明日rytoj（リトイ） 

これを下さい。 Prašom duoti šitą. （プラショム ドゥオティ シタ） 

いくらですか。Kiek kainuoja?（キエク カイヌオヤ）  

ガス入り水 gazuotas vanduo（ガズオタス ヴァンドゥオ） 

 ガスなし水 negazuotas vanduo（ネガズオタス ヴァンドゥオ） 

ビール alus（アルス） 

紅茶 arbata （アルバタ） 

コーヒー（ブラック、ミルク入り）kava （カヴァ）(juoda kava（ユオダ カヴァ）,  kava su pienu（カヴァ ス ピエ

＜2015年4月以降の休館日＞ 

★4月6日（月）イースター※                     ★9月21日（月）敬老の日 

★4月29日（水）昭和の日                       ★10月12日（月）体育の日 

★5月1日（金）メーデー※                          ★11月3日（火）文化の日 

★6月24日（水）夏至祭※                       ★11月23日（月）勤労感謝の日 

★7月6日（月）ミンダウガス国王戴冠記念日※  ★12月24日（木）クリスマス休暇※ 

★7月20日（月）海の日                                   ★12月25日（金）クリスマス休暇※ 

※印はリトアニアの祝祭日                                ★12月29日（火）～31日（木）年末休暇 
 


